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Qualifikationen/Ausbildungsdaten 

 

2012  Geschäftsführung hoch2 Gesundheitsclub  

2011  Gründung der codeM Gesellschaft für Gesundheitsmanagement mbH 

2011  Ausbildung zur Trainerin für „FuN, Familie und Nachbarschaft“, ein präventives 
Erwachsenenbildungsprogramm des Institut praePaed 

2008 Zusatzausbildung „Rauchfrei Kompakt“ beim IFT-Institut für Therapieforschung 

2006  Ausbildung zur Raucherentwöhnungstrainerin beim IFT-Institut für 
Therapieforschung in Zusammenarbeit mit der BZgA 

2005  Weiterbildung in Methodenlehre für Erwachsenenbildung 

2004  Weiterbildung in Themenzentrierter Interaktion (TZI), 
  Ausbildung zur Stresspräventionstrainerin beim IFT-Institut f. Therapieforschung,
  Ausbildung zum Übungsleiter für Muskelrelaxation nach Jacobson 

2002  Inhaberin Firma Office code, 
  Angestellte in der Zuflucht-Gemeinde Berlin als Dipl.-Sozialpädagogin 

2000  Freiberufliche Tätigkeit, Beratung und Organisation von gesundheitsfördernden 
Maßnahmen in Firmen 

1995  Leitung einer offenen Kindernachmittagsgruppe der Klosterfeld-Gemeinde 

1990-2001 Angestellte für die Buchhaltung in der Firma Clausen GmbH 

1986-1990 Kinderpause 

1985-1986 Leitung einer Tagesgruppe, Bezirksamt Neukölln 



1984-1985 Anerkennungsjahr, staatliche Anerkennung als Sozialarbeiter Krankenhaus für 
Chronisch-Kranke des Arbeiter Samariter-Bund in Berlin-Spandau, 
Jugendstrafanstalt Plötzensee, Senator für Justiz 

1981-1984 Evangelische Fachhochschule für Sozialarbeit und Sozialpädagogik Berlin, 
Staatsexamen Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
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