
 
 
 
 
 
 

 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 

 

 

 Rauchersprechstunde 

Beginn Nach Absprache 

Dauer 20-30 Minuten 

Teilnehmer 1 Person 

Uhrzeit Nach Absprache 

Tag Nach Absprache 

Ort Räumlichkeiten vor Ort 

Ausstattung Tisch und Stühle 

Inhalte Anamnesebögen erstellen 

Identifikation von individuellen Risikoprofilen 

Stadienspezifische Interventionen und Beratung zu medikamentösen Therapien 

Erarbeiten eines persönlichen Motivationsbündels 

Praktisch-verhaltensbezogen und mentale Tipps 

Rückfallprophylaxe 

Erstellen von Dokumentationsbögen 

Zusammenarbeit Hier ist eine enge Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt (Betriebsarzt) 

günstig, da in den meisten Fällen bereits tabakbezogene Krankheiten vorliegen 

Leitung Sabine Clausen, Diplomsozialpädagogin 

zertifizierte Raucherentwöhnungstrainerin des IFT 

Kosten 85,00 € pro Stunde zzgl. MwSt 

Abrechnung Rechnung an Auftraggeber 

 
 
 

 


